
林口長庚紀念醫院 

107 年早期療育專業人員研習會簡章 

 

「誰讓孩子變成失控小惡魔-兒童情緒管理與活動設計」 

一、目的:��

����1.提升早療相關專業人員之專業知能，有能力早期介入。  

    2.提升早療相關專業人員服務品質。 

二、指導單位：衛生福利部國民健康署 

三、主辦單位：林口長庚紀念醫院兒童發展聯合評估中心 

四、協辦單位：林口長庚紀念醫院兒童復健科、長庚大學早期療育研究所、台灣 

              復健醫學會 

五、研習對象：參與早療業務之醫療專業人員 

六、學分認證：各專業繼續教育學分(學分申請中) 

七、辦理時間：107 年 5 月 5 日（星期六） 

八、辦理地點：林口長庚紀念醫院醫學大樓 1樓第二會議廳 

九、課程介紹: 

時間 主題 主講者 

12:40-12:50 報到  

12:50-13:00 致詞 林口長庚醫院 

兒童復健科 

陳嘉玲主任 

13:00-14:30 提升兒童的情緒辨識與覺察力及情

緒表達與控制力 

王意中 

臨床心理師 

14:30-14:50 休息  

14:50-16:20 提升兒童的正向思考與挫折忍受力

及同理心與問題解決力 

王意中 

臨床心理師 

16:20-16:50 問題與討論  

課程結束 

十、報名方式與日期: 

1.報名日期:即日起至額滿為止 

2.報名方式:一律採網路報名，請至線上報名 

https://goo.gl/forms/odczJMkwZR5GQUxF2 

3.聯絡人:林口長庚醫院早期療育中心 徐小姐或許小姐 

  聯絡電話:(03)3281200 轉 8147 

十一、備註 

1.本研習會為免費參加。 

2.為響應環保，本次研習不提供紙杯，請自行攜帶環保杯。 

3.為維持上課品質及學員之權利，研習中請勿錄音、錄影。 



講師介紹 

 

王意中老師 

 

學歷:  

私立高雄醫學院行為科學研究所 

經歷: 

現任王意中心理治療所臨床心理師 

曾任振興復健醫學中心復健醫學部專、兼任臨床心理師 

曾任實踐大學家庭研究與兒童發展學系兼任講師 

曾任經國管理暨健康學院幼兒保育系兼任講師 

專長:  

早期療育及兒童青少年心理諮商與治療 

特殊成就: 

著作：《戒掉孩子的拖延症》《資優生教養的頭痛問題》《你被孩子 3C 勒索嗎？》

《為什麼孩子要說謊？：心理師親授的 210 個誠實力指南》《孩子不專心，媽媽

怎麼辦？》《爸媽忘記教我的事？──愛朋友也愛自己，教孩子受用一生的人際

力》《301 個自閉兒教養祕訣》《301 個過動兒教養祕訣》《不吼不叫，激發孩子內

在學習力》《拆解孩子的青春地雷》《誰讓孩子變成失控小惡魔？──從情緒管理

開始，教出講理好孩子》《標準答案 臨床心理師的大格局教養》《孩子不敢說的

40 個成長困惑》以上皆為寶瓶文化出版 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


